
 

Kursvorausschau OW II 
 

 
 
Kursinhalte bzw. Kursablauf: 
 
1. Wiederholung Grundlagen OW I 
2. Wiederholung HWS - Untersuchung und Behandlung Gelenk 
3. Untersuchung und Behandlung der Gelenke des cervikothorakalen Übergangs (CTÜ) 
4. Anatomie und Biomechanik der Rippen 
5. Untersuchung und Behandlung der Rippen 
6. Untersuchung und Behandlung der Rippengelenke 
7. Anatomie und Biomechanik der Gelenke der BWS 
8. Untersuchung und Behandlung der BWS 
9. Untersuchung und Behandlung der Muskulatur der BWS 
10. Anatomie und Biomechanik des Schultergelenks bzw. des Schultergürtels 
11. Untersuchung und Behandlung des Schultergelenkes 
12. Untersuchung und Behandlung der Schultergelenkmuskulatur 
13. Untersuchung und Behandlung der Schultergürtelgelenke 
14. Untersuchung und Behandlung der Schultergürtelmuskulatur 
15. Prinzipien der Befunderhebung und Dokumentation 
16. Praktische Umsetzung der Befunderhebung und Dokumentation 
 
 
Literaturempfehlung: 
 
- Rauber/Kopsch:  Anatomie des Menschen 

Band I: Bewegungsapparat 
Verlag: Stuttgart, Thieme, 2. verb. Auflage 1998, ISBN: 3-13-503302-3 

- Hochschild, Jutta: Strukturen und Funktionen begreifen 1 
Verlag: Stuttgart, Thieme, 2. unveränd. Auflage 2002, ISBN: 3-13-110422-8 

- Platzer, Werner: Taschenatlas der Anatomie  
Band 1: Bewegungsapparat 
Verlag: Stuttgart, Thieme, 8. korr. u. erg. Auflage 2003, ISBN: 3-13-492008-5 

- Prometheus: Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem 
Verlag: Stuttgart, Thieme, 2004, ISBN: 3-13-139521-4 

 
 
 
Bitte zum Kurs mitbringen: 
- Bettlaken  
- WS-Modell 
- Armskelett 
 
 
Denkt bitte daran, dass in den meisten Fortbildungsräumen das Tragen von 
Straßenschuhen nicht gestattet ist! 
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