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Nachbereitende Fragen für den OW II-Kurs: 
 
1. Erkläre die Konvex-Konkav-Regel anhand eines Beispiels am Glenohumeralgelenk. 

2. Welche Gleitrichtung wählst Du für die Mobilisation bei einer Elevationseinschränkung 

im Glenohumeralgelenk bei 70° und bei 120°? 

3. Wie fallen die Teste bei der Screening-Untersuchung und der spezifischen Untersu-

chung bei einer schmerzhaften Einschränkung der Schulter aufgrund des M. infraspina-

tus aus? 

4. Erkläre die Rollgleitbewegung bei Elevation und Protraktion im SC-Gelenk. 

5. Erstelle einen Befund von einem Patienten mit einer Problematik an den oberen Extre-

mitäten oder an der HWS und bringe ihn zum nächsten Kurs mit. 

6. Was verstehst Du unter äußerer (externer) bzw. innerer (interner) Fixation? 

7. Was bedeutet „aktuelle Untersuchungs-/Behandlungsstellung“? 

8. Beschreibe die wichtigsten Zeichen einer segmentalen Facettengelenksstörung bzw. 

Rippenstörung in der BWS. 

 
 
Vorbereitende Fragen für den OW III-Kurs: 
 
1. Welche Gelenke gehören funktionell zum Ellenbogen? 

2. Wie ist der Verlauf und die Funktion der Unterarmmuskulatur? 

3. Beschreibe die knöchernen Strukturen des Handgelenkes. 

4. Welche Strukturen verlaufen durch den Karpaltunnel? 

5. Beschreibe den anatomischen Aufbau von Atlas und Axis und deren umgebenden 

Strukturen.  
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