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Nachbereitende Fragen für den OW III-Kurs: 
 
1. Wie gleiten die einzelnen Handwurzelknochen bei Dorsalextension im Handgelenk? 

2. Beschreibe die Konvex-Konkav-Regel anhand des Daumensattelgelenks für die Extensi-

on/Flexion und für die Abduktion/Adduktion. 

3. Welchen Einfluss hat die Veränderung der Gelenkstellung auf die Behandlungsebene? 

4. Welche Zielsetzung hat das mediale Gappen am Humeroulnargelenk? 

5. Beschreibe die Funktion und den Verlauf der Ligamenta alaria? 

6. Beschreibe die Gelenkflächen der Kopfgelenke.  

 
 
Vorbereitende Fragen für den UW I-Kurs: 
 
1. Wie stehen die Gelenkflächen in der LWS bezogen auf die Deckplatte? 

2. Welche Bewegungsrichtung in der LWS hat das geringste Bewegungsausmaß? 

3. Wie ist der Verlauf und die Funktion der Mm.rotatores und der Mm.multifidii? 

4. Nenne Kennmuskel, Dermatom und Reflex für die Nervenwurzel L4. 

5. Wie ist der Verlauf des peripheren Nervensystems distal des Plexus Lumbosacralis? 

6. Welche Symptome würdest Du einer Störung im Hüftgelenk, ISG und in der LWS zu-

ordnen? 
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