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Wissenswertes Uber den Standort

Bochum - ,wo das Herz noch zahlt. So charakterisierte Sanger Herbert Gronemeyer seine
Heimatstadt mitten im Ruhrgebiet schon vor Jahrzehnten. Bekannt wurde Bochum einst durch den
Kohlebergbau und die Stahlindustrie. Seit fast 40 Jahren gibt es in Bochum jedoch keine Zeche mehr,
die Stahlerzeugung hat an Bedeutung verloren. Im Laufe der Zeit wandelte sich die Stadt zu einem
innovativen Dienstleistungs- und Wissenschaftsstandort. Heute Uberzeugt Bochum als bluhende,
lebendige Metropole im Herzen des Ruhrgebiets, in der sich ein Besuch lohnt. In dieser Stadt gibt es
einiges zu entdecken und ist immer was los. Wer es etwas ruhiger mag, fur den halt Bochum auch
viele grine Oasen mit schénen und erholsamen Platzen bereit. Bochum ist vielseitig und jeden
Besuch wert. Uberzeugen Sie sich selbst und nutzen Sie die vielfaltigen Fortbildungsangebote
unseres Kurszentrums in Bochum.

Das Kurszentrum Bochum der Physio-Akademie gGmbH liegt in einem groRen Geschéaftsgebaude.
Der Eingang ist vorn an der Strale zwischen dem ,Danischen Bettenlager und ,Kiichen Rochol, von
wo aus man Uber die Treppe oder den Aufzug in die 2. Etage zu uns gelangen kann. Parkplatze
befinden sich rund um das Gebaude. Fir die Verpflegung in den Mittagspausen bietet sich schrag
gegenuber das grolRe Rewe-Center an, dort gibt es einen Backer und diverse Imbiss-Laden. Oder auf
der Rickseite des Gebaudekomplexes gibt es ful3laufig erreichbar die Backerei/Konditorei Loscher mit
Backstuben-Café.
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Wegbeschreibung

Anfahrt mit dem Auto:

o Uber die A 43 aus Fahrtrichtung Miinster:

Abfahrt 17 Kreuz Bochum (A 40) Richtung Bochum-Gerthe rechts halten. Am Ende der Ausfahrt
befindet sich der Castroper Hellweg, dort rechts abbiegen. Nach ,Bauhaus” ist auf der rechten Seite
die Zufahrt zum Castroper Hellweg 49.

e Uber die A 43 aus Fahrtrichtung Wuppertal:

Abfahrt Autobahnkreuz-Bochum, Richtung Bochum-Gerthe/Castrop-Rauxel. Am Ende der Ausfahrt
befindet sich der Castroper Hellweg, dort links abbiegen, bis (nach ,Bauhaus®) auf der rechten Seite
die Zufahrt zum Castroper Hellweg 49 liegt.

e Uber die A 40 aus Richtung Essen:

Abfahrt 37 Bochum-Harpen nehmen, an der Ausfahrt rechts fahren, bis zur nachsten grof3en
Ampelkreuzung, dort vorher rechts einordnen und auf den Castroper Hellweg fahren. Von dort noch
weiter bis Aral Tankstelle /Burger-King, da wenden und ,zurlckfahren® bis Castroper Hellweg 49
(Einfahrt nach ,Bauhaus®)

Alternativ: bis Abfahrt 38 Autobahn-Kreuz Bochum, dort erst links halten Richtung A 43
Dortmund/Munster/Recklinghausen, dann in die rechte Fahrspur 43 Munster/Recklinghausen, danach
direkt ausfahren an der Anschlussstelle Bochum-Gerthe (17) dort links auf den Castroper Hellweg
fahren bis auf der rechten Seite (nach ,Bauhaus®) die Zufahrt zum Castroper Hellweg 49 erreicht ist.

e Uber die A 40 aus Richtung Dortmund:

Abfahrt 37 Bochum-Harpen nehmen, in der Abfahrt links halten und links abbiegen auf Castroper
Hellweg. Dort noch weiter bis Aral Tankstelle /Burger-King, da wenden und ,zurlGckfahren“ bis
Castroper Hellweg 49 (Einfahrt nach ,Bauhaus®)

Alternativ: bis Abfahrt 38 — Autobahn-Kreuz-Bochum. Rechten Fahrstreifen benutzen, den Schildern
auf die A 43 Richtung Minster/Recklinghausen/Herne folgen, dann in die rechte Fahrspur 43
Minster/Recklinghausen, danach direkt ausfahren an der Anschlussstelle Bochum-Gerthe (17) dort
links auf den Castroper Hellweg fahren bis auf der rechten Seite (hinter ,Bauhaus®) die Zufahrt zum
Castroper Hellweg 49 erreicht ist.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sind wir bequem erreichbar mit den U-Bahn/Stralenbahn-Linien 308
und 318 (Fahrtrichtung Bochum-Gerthe/Schirbankstral3e). Sie fahren vom Bochumer Hauptbahnhof
bis zur Haltestelle ,Weserstrale® in 8 Minuten! Dort liegt wenige Meter in Fahrtrichtung das Gebaude
auf der linken Seite.
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Ubernachtungsmoglichkeiten
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Ubernachtungsmoglichkeiten in  Bochum erfragen Sie bitte beim Verkehrsverein Bochum,

Telefon: 02 34/ 1 94 33

in_naherer Umgebung des Physio-FZB oder von da aus sehr gut erreichbar mit den

U-/StralBenbahnen 308/318, die direkt am Fortbildungszentrum halten und unsere Teilnehmer in

wenigen Minuten bis in die City (oder zum Hbf, Bermudadreieck usw.) bringen

Hotel Wiesmann'

Castroper Stral3e 191

44791 Bochum

Tel 0234-591065

www.hotel-wiesmann.de

Nachstes Hotel zum Fortbildungszentrum,
Einzelzimmer ab 45 € (giinstiger fiir unsere
Kursteilnehmer! Bei Zimmerbuchung darauf
hinweisen!)

Hotel Excelsior Bochum

Max-Greve-Stralle 32-34

44791 Bochum

Tel. 0234-95555
www.hotel-excelsior-bochum.de
Einzelzimmer ab ca. 66 € (Ndhe Planetarium)

Gastehaus Bochum

Familie Caspar

Gerther Landwehr 8

44805 Bochum

Tel. 0234-5164900
www.gaestehausbochum.de

... Nahe Bahnhof

Jugendgastehaus Bermuda3Eck
HumboldtstraRe 59-63

44787 Bochum

Tel. 0234-4175799-0
www.djh-wl.de/de/jugendherbergen/bochum

Art Hotel Tucholsky

Viktoriastraf3e 73

44787 Bochum

Tel. 0234 964360
www.art-hotel-tucholsky.de

Einzelzimmer ab ca. 68 € ohne Friihstlick

Hotel Ostmeier (nahe Rathaus)

Westring 35

44787 Bochum

Tel. 0234 687850

Fax 0234 68785666
info@hotel-ostmeier.de
www.hotel-ostmeier.de

Einzelzimmer ab ca. 72 € inkl. Frihstlck,
Sauna und Schwimmbadbenutzung

Claudius Hotel, Tel. 0234-520081-10, www.hotel-claudius.de

Mercure Hotel, Tel. 0234-969-0, www.mercure-hotel-bochum.de

Ibis Hotel am HBF, Tel. 0234-91430
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.... in ndherer Umgebung des Physio-FZB oder von da aus schnell erreichbar mit Taxi oder dem
eigenen Auto

Pension Isolde Runge

Schleipweg 16

44805 Bochum-Harpen

Tel. 0234-2397735
www.pension.de/pensionen/bochumharpen/pension_isolde runge/51419.htmi

BOGATA Gaste- und Tagungshaus
Schleipweg 20

44805 Bochum-Harpen
www.bogata-bochum.de

Einzelzimmer ab 32 €/ Friihstiicksbuffet 6,50 €
(gemeinnitziges Hotel-Gastronomie-Projekt)

Courtyard Marriott Bochum
Tel. 0234-8939555
http://www.marriott.de/hotel-search/bochum.hotels.germany.travel/

Stand: 01/2019
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