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Orthopadische Manuelle Therapie (OMT)

PHYSIO-AKADEMIE

BILDUNGSWERK GGMBH

Vom Start bis zum Ziel: Bei uns im Klassenverband




Warum OMT?

Die Weiterbildung Orthopadische Manuelle Therapie

gibt lhnen

v"mehr Sicherheit im Direktkontakt

v" bessere Fahigkeiten zur Differenzialdiagnose

v" Kompetenz in der Wahl der vielversprechendsten
Behandlung

v" manuelle Fahigkeiten, die weit (iber die Inhalte des
Zertifikats Manuelle Therapie hinausgehen

v' gesteigerte Kommunikationsfahigkeiten

N\

Dadurch werden Sie erfolgreicher im Umgang mit lhren Patient*innen —
zwischenmenschlich und therapeutisch.

,Bye-bye Frust;

ich hab ' mehr Freude
an der Bank!“

Mit dieser Weiterbildung zum OMT-Therapeuten werden Sie eine physiotherapeu-
tische Expertin fur die Untersuchung und Behandlung des menschlichen neuro-
muskulo-skelettalen Systems. Sie lernen, nach héchsten internationalen Standards
mit lhren Patient*innen vorzugehen und dabei den aktuellen wissenschaftlichen
Kenntnisstand zu berlicksichtigen, fur gréBten Erfolg und hdochste Zufriedenheit.

Anerkannt von der International Federation of Orthopaedic Manipulative
Physical Therapists (IFOMPT).



Warum bei uns?

AG

MANUELLE THERAPIE

Unser etabliertes, in langjahriger Erfahrung optimiertes Weiterbildungskonzept des
ersten Anbieters von OMT-Weiterbildungen in Deutschland sorgt dafir, dass die
Kurse interessant, lehrreich und nitzlich sind.

Unser System der geschlossenen Gruppe — als einziger
Anbieter in Deutschland — sorgt dafiir, dass Sie im Klassen-
verbund eine gute Beziehung zu lhren Kurskolleg*innen
entwickeln, in den Kursen frei sprechen und ausprobieren
koénnen, Uber gemeinsame Anreise / Unterkunft / Mahl-
zeiten u.U. Geld sparen kdnnen, leichter Lerngruppen
bilden kénnen und alles in allem mehr SpaB3 und mehr
Lernerfolg haben.

Unser Kursort am Hauptsitz der Physio-Akademie sorgt
fur optimale Lernbedingungen mit der Mdglichkeit zum
freien Uben auch am Abend, mit der Nutzung der internen
Sammlung von Lehrblchern und Fachzeitschriften, mit
der Mdéglichkeit, Organisatorisches im Hause persénlich
zu besprechen und in Kiiche, Glashaus und Innenhof das
Angenehm-Freundschaftliche mit dem Nditzlich-Berufli-
chen zu verbinden.

Unser Standort, das Nordseebad Wremen, sorgt als
idyllischer Urlaubsort am Meer flr Konzentration auf das
Wesentliche, fUr preisglinstige Unterkiinfte und fir die
Verbindung von Weiterbildung mit Erholung — falls Sie
Urlaubstage flr die Weiterbildung nutzen mussen, sind
diese nicht ganz verloren. Und: Wremen hat einen Bahn-
hof, sodass Sie entspannt anreisen kénnen.




Fiir ein MEHR im Aktionsfeld Bewegungssystem:
»SPEZIALIST* (OMT)!

Bilden Sie Ihre praktischen Fahigkeiten zu Untersuchung
und Behandlung des Bewegungssystems weiter:

e Manipulationstechniken

e Aktive Rehabilitation

e osteopathische Techniken

e standardisierte Ergebnismessung
e und vieles mehr!

Das alles begleitet von insgesamt 4 x 4 Tagen intensiver Supervision in Kleingruppen
unter Anleitung von erfahrenen OMT-Therapeut*innen (4 Teilnehmer*innen - 1 Lehrer)

37 bis 38 Priasenztage (abhangig vom Wahlkurs, Kurse a 4-6 Tage), davon 16
Tage Supervision. Weiterhin 15 Webinar-Tage, schriftliches und praktisches Ex-
amen und die Abschlussarbeit filhren Sie in ca. 3 Jahren zum Abschluss als
OMT-Therapeut*in - anerkannt durch die Internationalen Vereinigung der Ma-
nualtherapeuten (IFOMPT).

Gesamtkosten: ca. 9.900 €

Teilnahmevoraussetzungen:
Physiotherapeut®in, Zertifikat Manuelle Therapie



Die neue Kursgruppe 2023 beginnt mit dem Kurs:

Prinzipien der Manuellen Therapie 27.09. - 30.09.2023
weitere Kurse 2023 - 2025: (Kursreihenfolge kann abweichen)
Aktive Rehabilitation und

standardisierte Ergebnismessung 4 Tage Prasenzkurs
Orthopéadische Manuelle Therapie 4 Tage Prasenzkurs
Fortgeschrittenes Therapiemanagement 6 Tage Prasenzkurs

Wahlkurs: (es muss 1 Wahlkurse belegt werden)

e Cranio-mandibulare Dysfunktion 3 Tage Prasenzkurs
e Symptom Kopfschmerz-Schwindel 4 Tage Prasenzkurs
e \Viszerale Osteopathie 4 Tage Prasenzkurs

Aktive Rehabilitation und

standardsisierte Ergebnismessung 4 Tage Online-Kurs
Evidenzbasierte Praxis 4 Tage Online-Kurs
Basic and Medical Sciences 3 Tage Online-Kurs
Coachingkurs EBP & Abschlussarbeit 4 Tage Online-Kurs
Clinical Mentoring A 4 Tage Prasenzkurs
Clinical Mentoring B 4 Tage Prasenzkurs
Clinical Mentoring C 4 Tage Prasenzkurs
Clinical Mentoring D 4 Tage Prasenzkurs

schriftl. Examen - in einem Prasenzkurs
Praktisch-mindliches OMT-Examen 1 Tag Mai 2025

Der Abschluss erfolgt mit dem praktischen Examen im Mai 2025 in Wre-
men und der Abschlussarbeit, die davor oder danach erstellt werden kann.




Unterrichtssituationen und ...

Der Kurs hat all
meine Erwartungen uber-
troffen. Wir dachten, es kénnte
chaotisch werden, war aber absolut
interessant und Stefan hat unsere
Wiinsche perfekt mit eingebracht.

(OMT 2016, Clinical Reasoning)

Super, dass

sich die Dozenten

immer Zeit flr unsere
Fragen nehmen :-)

(OMT 2016, Fortgeschr. Therapi-
emanagement)

Schweres Thema
gut vermittelt

(OMT 2016, Evidenzbasierte
Praxis)

Es hat wirklich sehr viel
SpaB gemacht & ist super nitzlich
fur den Praxisalltag

(OMT 2016, Orthopad. Man. Th. A)

Erwartungen ohne-
gleichen Ubertroffen

(OMT 2016, Clinical Reaso-

Tomas ist ein
TOP DOZENT :-)

(OMT 2015, Orthop&d.
Man. Th.)

Die Inhalte kann ich
SEHR gut in meiner téglichen
Arbeit umsetzen

(OMT 2016, Supervision)



... Feedback aus den Evaluationsbdgen

Kleiner Kurs —
gute Lernatmosphére
(OMT 2016, Evidenzbasierte Praxis)

Vielen Dank
fur die interessanten
Patienten, die Supervision
was sehr hilfreich, meine Unter-
suchung und Behandlung besser
zu organisieren und zu planen!

(OMT 2016, Supervision)

Wolfgang
hat eine sehr angeneh-
me Art, Dinge/Inhalte zu

vermitteln und zu Kkorrigieren.

Sehr kompetenter Dozent mit
viel praktischer Erfahrung.

(OMT 2017, Supervision)

Das war ein sehr
guter Kurs!
Hat sehr zum Denken angeregt, viele
neue Mdglichkeiten aufgezeigt, das eigene
CR zu verbessern, super Umsetzung unserer
vorab formulierten Wiinsche. Danke!

P.S.: sehr hilfreich: Die Arbeit an den Plaka-
ten in mehreren Schritten

(OMT 2016, Clinical Reasoning)

Gute Tipps zur
~Weiterentwicklung®. Danke!

(OMT 2015, Supervision)

|

Ein guter Kurs, in
dem ohne Zeitdruck aber
unter realen Bedingungen
(echte Patienten)
trainiert werden kann.

(OMT 2016, Supervision)

Konstruktives Feed-
back zu den Befunden/ Behand- —
lungen, gute Anregungen um sich zu
verbessern. Ich wiirde mir manchmal noch
etwas mehr Kritik bzgl. angewendeter Tests +
Techniken wiinschen

(OMT 2015, Supervision)



lhre Referenten (Auswahl)

Heiko Dahl

PT, OMT, MSc, Fachlehrer fir Manuelle Therapie
Leiter der AG Manuelle Therapie
Geschaftsfuhrer der Physio-Akademie gGmbH

Themen: Prinzipien der Manuellen Therapie, Orthopadische
Manuelle Therapie, Fortgeschrittenes Therapiemanagement,
Clinical Mentoring

Stefan Hegenscheidt

PT, OMT, MSc
wiss. Mitarbeiter der Physio-Akademie gGmbH

Themen: Fortgeschrittenes Therapiemanagement, Coaching Ab-
schlussarbeit, Evidenzbasierte Praxis, Clinical Mentoring

Uwe Hallmann

PT, OMT, Sportphysiotherapeut,
Fachlehrer fir Manuelle Therapie, Orthopadische Manuelle The-
rapie, KG-Gerat und Sportmedizin

Themen:
Aktive Rehabilitation, Schlisselmodul: Stand. Ergebnismessung
und Dokumenatation



Allgemeines

Und wie melde ich mich an?

Fur diese umfangreiche, mehrteilige Weiterbildung schlieBen wir mit Ihnen einen
Weiterbildungsvertrag ab.

So haben Sie und wir klare Absprachen, zum Beispiel, wenn Sie Module versdumen
oder wenn Sie die Weiterbildung unterbrechen oder abbrechen missen, oder wenn
wir Termine oder Kursorte verlegen missen.

1. Um sich anzumelden, reicht eine formlose schriftliche Nachricht an Stefan He-
genscheidt (per Post, Fax oder E-Mail), dass Sie an der Weiterbildung OMT teilneh-
men mdochten. Bitte teilen Sie uns gleichzeitig Ihre aktuelle Postanschrift mit.

2. Dann bereiten wir den Vertrag vor und senden ihn an Sie, damit Sie ihn in Ruhe
lesen und verstehen kénnen.

3. Wenn alles OK ist, unterschreiben Sie den Vertrag und senden ihn wieder an uns.
- FERTIG!

Wo bekomme ich Detailinformationen zu den Lehrinhalten?

Im Detail kénnen Sie die Inhalte, Lernziele und Prifungsanforderungen im Curricu-
lum nachlesen.

https://www.ag-manuelle-therapie.de/images/documents/OMT Curriculum v03-
23.pdf

Kontakt | Anmeldung

Gerne beantworten wir Ihre Fragen.
Ansprechpartner ist Stefan Hegenscheidt
s.hegenscheidt@physio-akademie.de

04705-9518-23




