Barthel-Index. Dokumentation

Name Patient:

Datum:

Patient kann Einschatzung der Fahigkeit hier Zahlenwert
f. Patient
eintragen

gar nicht | mit Hilfe | unabh./
selbst-
standig

Essen (Nahrungsaufnahme) 0 5 10

Wechsel von Bett in Rollstuhl 0 5-10 15

und

zurlick

Gesicht waschen, Zahne 0 0 5

putzen, kAmmen, rasieren

Toilettenbenutzung 0 5 10

Baden 0 0 5

Gehen zu ebener Erde (bzw. 0 10 15

Rollstuhlnutzung)

Treppensteigen (auf und ab) 0 5 10

Anziehen (einschl. 0 5 10

Schniirsenkel zu binden oder

Klettverschliisse schlie3en)

Darmkontrolle 0 5 10

Blasenkontrolle 0 5 10

Punktsumme:

Therapeutin/Therapeut:

Originalarbeit: Mahoney Fl, Barthel DW 1965. Functional Evaluation: The Barthel Index. Maryland
State Medical Journal, 1965 Feb;14:61-5. (Verfasser der deutschen Version unbekannt)



