FFb-H-OA (2.0)

Bel diesen Fragen geht es um Tétigkeiten aus dem taglichen Leben. Wir wirden gerne erfahren,
wie gut Sie die folgenden Tétigkeiten ausfiihren kénnen. Bitte beantworten Sie jede Frage so, wie
esfir Seim Moment (wir meinen in Bezug auf die letzten 7 Tage) zutrifft.

Sie haben drei Antwortmaoglichkeiten:

[1] Ja d.h. Sie kdnnen die Tétigkeit ohne Schwierigkeiten ausfihren.

[2]  Ja aber d.h. Sie haben dabei Schwierigkeiten, z.B. Schwéche, Steifheit,
mit MUhe es dauert langer als friher, oder Sie miissen sich dabel abstiitzen.

[3] Nein oder d.h. Sie kdnnen es gar nicht oder nur, wenn eine andere
nur mitPerson Ihnen dabel hilft.
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Koénnen Sie 1 Stunde auf ebenen Wegen (z.B. Gehsteig) ?
SPBZIEFENGENEN ...ttt r e nree s [1] [2] [3]
Konnen Sie drauf3en auf unebenen Wegen (z.B. im Wald
oder auf Feldwegen) 1 Stunde spazierengehen ?........coveeeveerieeneeeniee e [1] [2] [3]
Ko6nnen Sie eine Treppe von einem Stockwerk zum
anderen NINAUTGENEN ... [1] [2] [3]
Ko6nnen Sie eine Treppe von einem Stockwerk zum
anderen NINUNTErgeNEN 2. ..o [1] [2] [3]
Konnen Sie 100 Meter schnell laufen (nicht gehen),
etfwa um einen Bus noCh zu erreichen ... [1] [2] [3]
Konnen Sie 30 Minuten ohne Unterbrechung stehen
(z.B.inener WarteSChlange) 2.......oceeeueereeiiee sttt [1] [2] [3]
Konnen Siein ein Auto einsteigen und aus dem Auto aussteigen ?................. [1] [2] [3]
Konnen Sie offentliche Verkehrsmittel (Bus, Bahn usw.) benutzen ?.............. [1] [2] [3]
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Konnen Sie sich aus dem Stand biicken und einen leichten
Gegenstand (z.B. Geldstiickstiick oder zerkntlltes Papier)
vom FulBnoden aufheben 2...........ooiiiie e [1] [2] [3]
Konnen Sieim Sitzen einen kleinen heruntergefallenen
Gegenstand (z.B. eine Miinze) neben Ihrem Stuhl aufheben ?..........ccccceee. [1] [2] [3]
Konnen Sie einen schweren Gegenstand (z.B. einen geftillten
Kasten Mineralwasser) vom Boden auf den Tisch stellen 2......ooceevieiieiee [1] [2] [3]
Ko6nnen Sie einen schweren Gegenstand (z.B. vollen Wasser-
eimer oder Koffer) hochheben und 10 Meter weit tragen ?..........cccoceevveenenene [1] [2] [3]
Konnen Sie von einem Stuhl mit normaler Sitzhohe aufstehen ?..................... [1] [2] [3]
Konnen Sie Strimpfe oder Socken an- und ausziehen ?..........cccevveeieennenne. [1] [2] [3]
Konnen Siein eine normale Badewanne einsteigen und
aus der Badewanne Wieder aUSSIEIgEN .......oovveiiieriiesee e [1] [2] [3]
Konnen Sie sich von Kopf bis Fuf waschen und abtrocknen 2........................ [1] [2] [3]
Konnen Sie eine normale Toilette (Uibliche Sitzhdhe,
ohne Haltegriffe) DENULZEN 2..........ooiii i [1] [2] [3]
Konnen Sie aus einem normal hohen Bett aufstenen ?........oocvveevieiieennenne, [1] [2] [3]
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